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Trail to Beach
Ocean View Trail (7.6 mi)

Johnny Allen’s Cove Trail (0.4 mi)
Cranberry Trail (0.1 mi)

Spizzle Creek Trail (0.8 mi)
Marsh Elder Trail (2.5 mi)
Spizzle Creek Bird Blind Trail (1.5 mi)
Buster Islands Trail (3 mi)

Little Bay Trail (3 mi)

Beach or Sand Dune

Wetland

Developed Area
Water

Sand Bar
Island Beach SP Boundary
Sedge Island WMA Boundary
Sedge Islands Marine
   Conservation Zone

# GPS Points
Water Trails FishingLand Trails

SEDGE ISLANDS MARINE CONSERVATION ZONE
Sedge Island Wildlife Management Area and Island Beach State Park
SEDGE ISLANDS MARINE CONSERVATION ZONE

Sedge Island Wildlife Management Area and Island Beach State Park

海洋保护区

允许的活动
观鸟
 划船
 蛤蜊（非商业的）
 螃蟹（非商业的）
 钓鱼*
 打猎*+
 皮划艇和立式桨板

冲浪

禁止
X  用水上摩托车或者个

人船
X 在“船尾流禁止”地区在

水面上留下船尾流
X 走近鱼鹰或游隼巢平台
X 进入指定的鸟巢区
X 饮酒、游泳、吸烟或吸

电子烟

* 新泽西州 DEP 鱼类和野生动物
法规在生效
+ 在大陆上除外

全球定位系统点/GPS点：
1.《马脚泥沼》的东边入口：N 39o47’ 08.5”, W 74o06’ 27.1”
2.《马脚泥沼海滩》：N 39o47’ 05.8”, W 74o07’ 00.3”
3.《沼泽接骨木要道》的入口：N 39o47’ 10.7”, W 74o06’ 52.1”
4.《蛇沟渠》北边入口：N 39o47’ 02.9”, W 74o06’ 06.5”
5.《海狗岛》南边入口：N 39o46’ 37.8”, W 74o06’ 09.7”DRAFT



一个独特潮汐沼泽生态系统的指南
岛海滩州立公园 · 新泽西州海洋县

什么是潮汐沼泽？
潮汐沼泽是世界上最有生产力的地区之一。一个英亩潮
汐沼泽会产生我们最有生产力的农地营养物质的两倍。
每天两次潮汐周期循环植物和动物营养物质，形成浓稠
泥浑，残余有机物质，在英文成为“detritus”。这种物质
是个错综的食物网，再说我们沿海生态和生活质量非常
重要部分，的起点。潮汐沼泽的丰富性为多样多种野生
物提供栖息地。潮汐沼泽对谁都必不可少，从单细胞生
物到捕食者像鱼鹰和游隼。

鱼鹰和游隼
莎草岛海洋保护区有三十个鱼鹰巢平台差不多和一座游
隼 “hacking” 塔。（hacking 是个描述将游隼放归野外的
一个办法的英文术语。）鱼鹰和游隼每年都回来这个地
区来利用这些建筑物为筑巢和抚养小鸡地点。在新泽西
州里上，鱼鹰的繁殖种群规模在目前被列为 “受威胁”，
而游隼的为 “濒危”。保护栖息地是对这两种鸟类未来生
存至关重要的重大行动之一。为少打扰巢，不要靠近鱼
鹰或游隼巢平台。

街道地址: ISLAND BEACH 
STATE PARK
2401 Central Avenue
Seaside Park, NJ 08752
电话号码：732-793-0506

新泽西州该州
环境保护的部门
该州公园服务

NJPARKSANDFORESTS.ORG
@NEWJERSEYSTATEPARKS
FACEBOOK.COM/NEWJERSEYSTATEPARKS

保持这个地方清洁和绿色 
带一两袋子为当你离开拿你的垃圾出来。（你也可以把垃
圾放在位于《游泳地区1》和《2号》停车场提供的垃圾
箱。）别忘回收！

莎草岛海洋保护区的水
程小径

《莎草岛野生物管理地区和岛海滩
州立公园》

紧急情况号码: 1-877-WARN-DEP 
(1-877-927-6337) 或者 911

这个宣传册是联邦公路管理局的休闲小径项目，通过新泽西州环境保护的部门，资助的。 解说小径指南宣传册

禁止
全地形车，含酒精的饮料，游泳，娱乐用途/ 个人无人机，

抽烟和电子烟*在《海洋保护区》里不允许。

*抽烟和电子烟只有在自己的车内才允许。

感谢《拯救巴尼加特海湾 / Save Barnegat Bay》组织提供信息和帮

莎草岛海洋保护区
1,900英亩大的《莎草岛海洋保护
区》（ 英文缩写是：SIMCZ）位
于岛海滩州立公园的南端。在边界
上，漂浮着浮标和标志给游客通知
他们正在进入SIMCZ。这里是新泽
西州的最有生产力野生物栖息地之
一，因为包括沿海森林，沙丘灌丛
和广阔的潮汐沼泽的组合。新泽西
州环境保护的部门管理这个地区来
当保护一遍使为多种娱乐用途可供
公众使用。

 《Buster群岛水径》（两三个小时；3英里）这个
小径大多的时间在开阔的水上。从A15船发射场开始，
沿着海岸向南近一英里，过在《内边Buster岛》的东
边。往西拐来过在开阔的水上到《莎草岛》以南窄的海
峡进。（关于这一点的说明：把你的船停在《莎草岛》
上被禁止。莎草岛中心只对预先登记的客人开放的。） 
在岛的西边，请划船在标记贝类研究地区的极的外边才
继续环岛，向《大Buster岛》，当你回来发射场。

 《Spizzle溪观鸟站小径》 （一两个时间；1.5
英里）
这条小径对初学者皮划艇者合适。是很短，一直跟随在
海岸靠近。从开始跟随海岸线向北，往《鱼鹰池塘》进
拐。过在观鸟平台前面之后你会划进保护区，在这儿是
池塘，天然水道和蚊子沟，所有这些都有非常泥泞的
底。这是条死胡同，那你探索完了这个地区以后，你必
须按你来的路线返回。

  《沼泽接骨木水径》 （两三个小时；2.5英里）
从 A21 发射场开始向西过开阔的水，向《马脚泥沼》
的东入口（全球定位系统（GPS）点1号）。退潮时，
一个大沙洲可能使必要把船带过来到达更深的水。跟随
《马脚泥沼》向西，到一个小海滩（全球定位系统
（GPS）点2号）就在牡蛎溪海峡之前。这里是SIMCZ
里为数不多的沙海滩之一。向东北过泥沼到《沼泽接骨
木要道》（GPS点3号）的南边入口进。跟随《主岛》
的东部海岸线，才再到开阔的水。向东来回来穿发射
场。

 《小海湾水经》 （两三个小时；3英里）
由于快速潮汐洋流，在深深蜿蜒的海峡，这条小径可能
会有点儿困难。可是，小径提供到《巴内加特灯塔》的
美景。从A21船发射场向南，在《蛇沟渠》北边入口
（GPS点4号）停留在个大沙洲的东边。继续向南穿过
《小海湾》到堤防。不要冒险进入《巴尼加特河口》，
因为强洋流和船交通繁忙可能有危险。回来《小海
湾》 ，往左拐来进入《海狗岛要道》（GPS点5号）的
南边入口。划到小海滩，在《马脚泥沼》的西边入口
（GPS点2号）。往右拐跟随《马脚泥沼》到开阔的水
在东边入口（GPS点1号）。退潮时，在几地区可能有
必要把船带过沙洲。

全球定位系统点/GPS点：
1.《马脚泥沼》的东边入口： N 39o47’ 08.5”, W 74o06’ 27.1”
2.《马脚泥沼海滩》：N 39o47’ 05.8”, W 74o07’ 00.3”
3.《沼泽接骨木要道》的入口：N 39o47’ 10.7”, W 74o06’ 52.1”
4.《蛇沟渠》北边入口：N 39o47’ 02.9”, W 74o06’ 06.5”
5.《海狗岛》南边入口：N 39o46’ 37.8”, W 74o06’ 09.7”

水程小径的描述
探索《莎草岛海洋保护区》（SIMCZ）的水程小径最好的方式是在
皮划艇上。Waverunner 水上摩托车，别的个人船只在（SIMCZ）
不允许。第一三条小径从停车场21号（A21）冬季锚地发射场开
始。你可以在 A21发射场把你的船送到，可是，你还要在 A21 停
车场停你的车。《Buster群岛水径》在较少使用的停车场15号
(A15)发射场开始。海湾边停车场允许船桨手将车停在发射场很附
近。

注意风，潮和洋流使通航性的频繁变化。大风在开阔的水可能会使
划桨困难。退潮时，可能有必要把船带过沙洲。潮汐洋流在窄窄的
海峡可能会很强。由于船交通繁忙，洋流快，应该避开《牡蛎溪海
峡》和《巴尼加特河口》。为你舒服应该带水，防晒霜和驱虫剂。
为你安全应该带哨子，指南针和手机。总是穿由美国海岸警卫队批
准的个人漂浮装置（救生衣）。全球定位系统（GPS）点帮你通
航。
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